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o Afspaending

e Varde den 8. oktober 2011

Kaere Alle

Efter mange opfordringer kommer der nu et nyt tilbud til dig og din krop

Som en opfelgning pa de sidste ars baekkenbundshold tilbyder jeg nu et forlgb,
der handler om kroppen, bevidstheden om kroppen og afspaending.

Hvilke vaner har jeg, der er hensigtsmaessige?

Hvilke vaner har jeg, der begraenser mine ressourcer?
Hvordan er min grundspaendingsmgnster i hele kroppen?
Hvilke sammenhaenge i min krop kan jeg drage overskud af?

Holdene vil startes med min. 5 deltagere og max 9 deltagere.

Undervisningen finder sted pa bliver onsdage kl. 13.00 til kl. 14.30 pa Birkevej
Start den 26.10.11 kl. 13.00 herefter hver onsdag og sidste gang den 23.11.11

| alt 5 gange a 1,5 time pris. 998kr.

Der vil bliver startet et hold efter jul igen hvor man kan forsaette eller starte op pa.

Har du lyst til at deltage, kan du timelde dig pa mail; bente@klemmensen.dk eller
tif. 20467581

Med venlig hilsen

Bente Lgkke Klemmensen
Psykomotoriskterapeut/Afspeendingspaedagog, dap
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